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Auf der Piste: der orale Charakter

("'lIch will Spal3, gib’ mir mehr!™)

In dieser Ausgabe geht es vor allem um den so genannten oralen Charakter. Diese
Menschen erkennen wir mdéglicherweise recht schnell bei dem ersten Flirt, vielleicht aber
auch erst spater. Wichtig sind vor allem die mdglichen Konsequenzen fir eine
Zweierbeziehung: denn der orale Charakter hat in der Tat "orale" Eigenarten, auf die wir
notgedrungen reagieren mussen.

Wie schon in der vorherigen Ausgabe erwahnt, handelt es sich bei der Kategorisierung
und Beschreibung der charakterlichen Grundtendenzen, insgesamt vier, um ldealtypen.
Und nicht selten kommt es daher vor, dass man sich in seiner Interpretation doch
letztendlich getduscht hat. Trotzdem, und deshalb wollen wir uns nicht abhalten lassen,
gibt es Menschen, die sich durch die heute gegenwértig orale Charakterstruktur
vorwiegend auszeichnen. In der folgenden Darstellung orientiere ich mich an der
Schilderung des bekannten Zircher Therapeuten Jurg Willi (vgl. Die Zweierbeziehung,
1975/2001, S. 94ff., Rowohlt Verlag).

Bei der Partnerwahl sucht der orale Charakter (egal ob Mann oder Frau) jemanden, der
unbegrenzt spendet, sei es in materieller, finanzieller oder sexueller Hinsicht. Orale
Charaktere haben sehr groRBe Anspriche an den Partner, sie kdnnen herzzerreiRend
bitten, flehen und schmeicheln — so wie sie dies hauptsachlich in der Kindheit bei den
Eltern mit groliem Erfolg praktiziert haben.

Viele orale Charaktere fallen bereits beim ersten Zusammentreffen durch besondere
Merkmale auf: sie lechzen permanent nach gehobener Stimmung und koérperlichem
Wohlbefinden. Die Mittel hierzu sind Legion, das wissen wir selbstverstandlich. Diese
Sucht nach "dauerhaftem Glick™ wird meistens praktiziert durch GberméaRigen



Zigaretten- und Alkoholkonsum, des Weiteren durch die gesteigerte Zufuhr von
euphorisierenden Medikamenten und Drogen.

Woher kommt diese unerséttliche Gier? Nach dem Begrunder der Psychoanalyse, Freud,
sind orale Charaktere durch ihre Eltern so oral-gierig geworden: UbermaRige (orale)
Verw6hnung und Verzartelung haben haufig dazu beigetragen, dass das Kind nicht
gelernt hat, Triebbedurfnisse aufzuschieben (oder auch das Gegenteil war der Fall:
Versagung). Spéater dann — als Jugendlicher und Erwachsener — kdnnen Bedurfnisse
selbstverstandlich auch nicht "auf die lange Bank geschoben werden". Orale Charaktere
sind demnach total frustrationsintolerant, die kleinste Regung des Kdrpers wirkt als nicht
aushaltbar qualend: "Mann, ich brauch(!) unbedingt sofort eine Kippe"; "Ich brauche
jetzt(1) ein Bier"; "Ich brauche sofort(!) was zum Essen"; "Ich brauche sofort Sex" usw.

Naturlich steht gerade das Sexuelle — mit das stéarkste Bedurfnis des Kérpers — ganz hoch
im Kurs. Mannliche orale Charaktere legen es oft am ersten Abend auf einen One-night-
stand an, orale Frauen auch; letztere offenbaren sich Ubrigens in einer Zweierbeziehung
als auB3erst nymphoman.

Warum eignen sich diese Menschen auf den ersten Blick nicht far eine Partnerschaft?
Weil Sie den Partner in jeglicher Sicht "aussaugen". Sie verlangen und fordern mehr und
mehr und mehr. Sogar werden nicht selten Bewahrungsproben an den Partner gestellt,
d.h. es wird "Uberpruft', ob er noch der richtige und pflichtbewusste "Umsorger" ist.
Orale Charaktere fallen sehr schnell in ein Loch der Depression oder werden alsbald
eifersiichtig, wenn Sie nicht im Blickpunkt des Interesses des Partners stehen.

Es bedarf einiger Bewusstmachungsarbeit, um uberhaupt dem oralen Charakter sein
Grundthema begreiflich zu machen. Dann liegt es an ihm, eine ausgeglichenere
Lebensweise zu wahlen, denn der orale Lebensstil ist, das kdnnen Sie sich vorstellen,
nicht unbedingt seelisch und korperlich férderlich fir die Gesundheit.

Das nachste Mal geht es um den anal-sadistischen Charakter, dessen Hauptthema ist:
Wer von uns beiden hat die Macht in der Beziehung?"
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