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Selbstsicheres Auftreten — Korpersprache

als Garant fur den Flirt-Erfolg

Samy Molcho, ein sehr bekannter Autor in Sachen Korpersprache aus der
Populéarliteratur, hat einmal gesagt, »dass die Kdrpersprache der Handschuh der Seele
sei«. Ein treffender Vergleich. Korpersprache zeigt sich im nonverbalen Ausdruck,
demnach in Mimik, Gestik, Korperhaltung, im Gang usw. Innere Zustande und
Gemutsverfassungen werden durch die eben genannten Ausdrucksmdglichkeiten nach
aufRen hin sichtbar. So wirkt jemand selbstsicher, autoritar, Uberzeugt — oder schichtern,
angstlich, unsicher, weil er es innerlich auch ist. Kdrpersprache ist im Alltag, vor allem im
Beruf und auf der »Piste« &ufRlerst relevant, weil dies der zweite Baustein ist, der den so
genannten ersten Eindruck konstruiert; die erste Wahrnehmung bericksichtigt das
Erscheinungsbild (letzter Beitrag).

Intuitiv schatzen wir jemanden anhand seiner Kérpersprache ein. »Die/Der ist so und so
drauf, habe ich gleich gesehen.« Wir urteilen bereits nach dem, was uns das Auge an
Informationen liefert. Wir denken in Kategorien, d.h. in Schubladen. Die Wichtigkeit der
Korpersprache kann also demnach gar nicht genug betont und im normalen
Alltagsgeschehen berlcksichtigt werden. Denn wenn jemand zwar ein reizendes
Erscheinungsbild hat, z.B. anziehende koérperliche geschlechtsspezifische Merkmale, aber
kérpersprachlich (nonverbal) nicht interessant ist, hat er keinen Nutzen von seiner
reizenden Hulle: die Niederlage beim Flirten ist vorprogrammiert. Kérpersprache kann
attraktiv erscheinen lassen oder uninteressant. Daher die Frage: Wie verhalte ich mich
korpersprachlich verlockend?

Wir durfen wissen, ganz hoch im Kurs stehen auf der »Piste«, unabh&ngig ob Mann oder
Frau: Selbstsicherheit, Selbstbewusstsein, souveranes ruhiges Auftreten. — Eigentlich
dasselbe, was auch im Alltag fur Erfolg jeglicher Art garantiert. Wenn ich positiv und
authentisch auf der »Pirsch« wirke, steigen die Chancen, dass sich mein Umfeld fir mich,



flirttechnisch betrachtet, interessiert; nur! aufgrund der Koérpersprache. Was fur ein
vorteilhafter Aspekt! Naturlich muss ich auch, wenn sich ein Flirt ergibt, umschalten
kénnen auf den legere, lockere Kommunikation, die ein Techtelmechtel ausmacht. Denn
wer zu cool auftritt, wird in einem Flirt-Gespréch praktisch unnahbar. Durch das sichere
Auftreten aber wird die Basis fur den Flirt geschaffen.

Nun einige Tipps fiur eine anziehende Kdrpersprache, wenn Sie es auf einen Flirt anlegen.
Wichtig ist grundlegend, dass wir uns selbst objektiv wahrnehmen und beobachten
kénnen, Koérpersprache bedarf nadmlich nicht des Verstandes, der Reflexion; sie ist
unbewusst gesteuert, man kann sie nicht einfach so Uberspielen. Also, sorgen Sie zuerst
far eine gute Gemdutsstimmung. Stehen oder sitzen Sie in Etablissements »einladend«
und selbstsicher: offene Koérperhaltung, d.h. nicht die Arme oder Beine verschréanken.
Wenn Sie nicht wissen, wohin mit unruhigen Handen, bestellen Sie sich einen Drink oder,
wenn Sie Raucher sind, zinden Sie eine an. Ein aufmerksamer, ruhiger Blick ist
vorteilhaft; ebenso ist es ratsam, nie Uberhastet zu handeln, gehen oder zu gestikulieren.
Versuchen Sie, Emotionsausbriuche zu kontrollieren. Sollte sich Ihr Blick mit dem eines
anziehenden Menschen kreuzen, senden Sie Signale der Flirtbereitschaft. Das kann man,
wie jeder weil3, mit einem ehrlichen Lacheln untermauern. Schauen Sie ruhig einige
Momente langer als erlaubt, dann merkt das Gegeniber intuitiv, dass Sie flirten
mochten. Nicht ausdruckslos anstieren!

Eine selbstsichere Kdrpersprache bringt uns im Alltag viel Erfolg, es lohnt sich, diese zu
trainieren, gerade wegen des Themas »Flirten«.

Mehr Informationen und Texte auf: www.marcus-damm.de




